RAZAO E EMOCAOQ

Dada a tradi¢do na cultura ocidental de que emocao e razao sdo fendmenos da exis-
téncia humana distintos entre si e que a emogao é um resquicio longinquo da nossa
evolugao que nao deve atrapalhar nosso raciocinio légico, vemos a necessidade de
apresentar, neste capitulo, as atuais proposi¢cdes neurocientificas acerca do assunto,
com o intuito de convencer o leitor de que a emogao ¢ parte integrante do sistema
nervoso que constitui um organismo e que, portanto, esta presente em todas as suas
manifestacdes.

O que chamamos de emogdo ¢ uma sensagao consciente de um estado fisioldgico
e mental. No entanto, as neurociéncias vém estudando esse fendmeno e distinguindo
os seus diversos componentes. Segundo um modelo apresentado pelo neurocientista
Antonio Damasio,' o termo emogao representa especificamente um conjunto de ma-
nifestagdes orgénicas que, como a propria etimologia da palavra diz (emogéo do la-
tim emovere = mover para fora), sao movimentos de sistemas fisioldgicos envolvidos
com uma resposta do organismo a situagdes do ambiente. Essas manifestagdes orga-
nicas sdo chamadas aqui de reagdes emocionais. Tais reagdes desencadeiam percep-
¢Oes sensoriais, que nos fazem sentir as alteragcoes organicas de batimento cardiaco,
de frequéncia respiratdria, entre outras.

No entanto, a percep¢ao sensorial desses movimentos ainda nao ¢ a sensagdo que
conscientizamos do nosso estado fisiolégico e mental. E necessario acrescentar os
sentimentos de prazer e desprazer que definem uma outra dimensao da conscienti-
zagdo das emogdes. Duas reagdes emocionais muito semelhantes geram consequente-
mente percepgdes emocionais também semelhantes. Tomemos como exemplo duas si-
tuagdes descritas, uma como excitagao (prazer) e outra como apreensio (desprazer),
que desencadeiem como reagdo emocional um aumento do batimento cardiaco, um
aumento da frequéncia respiratoria, sudorese, entre outras.
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